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7AV TALLER DE HIGIENE ALIMENTARIA

ING. YESSICA MILENA ZAPATA ZAPATA

TALLER

1. Leer el documento denominado “Higiene alimentaria”, luego debera realizar en una hoja 10 simbolos de
PROHIBICION ALIMENTARIA, es decir, de lo que estd prohibido a nivel alimentario para un manipulador de alimentos.
Debera realizarlos en 10 circulos de color rojo con una diagonal y por dentro el dibujo en color negro.

Por ejemplo, a nivel de simbolos o sefiales de transito tenemos la prohibicién de PROHIBIDO PARQUEAR, que tiene el
siguiente simbolo:

2. Realizar un video lavandose las manos con los 11 pasos sugeridos por la ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD,

dando una conclusidn al final, sobre la importancia de hacerlo.

iLAVESE LAS MANOS SI ESTAN VISIBLEMENTE SUCIAS!

6co’mo Iava rse Ias manOS? de lo contrario, use un producto desinfectante de las manos

D DURACION DEL LAVADO: ENTRE 40 Y 60 SEGUNDOS

Mojese las manos. Aplique suficiente jabon para cubrir Frétese las palmas de las manos Frétese la palma de la mano derecha

todas las superficies de las manos. entre si. contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos, y viceversa.

oW ' AR

Frotese las palmas de las manos entre  Frotese el dorso de los dedos de una Rodeando el pulgar izquierdo con la Froétese la punta de los dedos de la
si, con los dedos entrelazados. mano contra la palma de la mano palma de la mano derecha, fréteselo mano derecha contra la palma de la
opuesta, manteniendo unidos los con un movimiento de rotacion, y mano izquierda, haciendo un
dedos. viceversa. movimiento de rotacién, y viceversa.
d

Enjuaguese las manos. Séqueselas con una toalla de un solo uso.  Utilice la toalla para cerrar el grifo. Sus manos son seguras.

Seguridad del paciente
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